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' 6-daags programma naar e
- compleet leiderschap



Hi! Welkom

bij deze Leiderschap Intensive.

Waar we geloven in de kracht van duurzame transformatie.

Ben je klaar om je leiderschap naar een hoger niveau te tillen?
Ontdek dan de impact van een inspirerende omgeving, een
gemotiveerde groep leiders, zes dagen intensieve ontwikkeling en

gerichte (persoonlijke) leiderschapscoaching.

Lotte Sander & Bonnie Forster J,



Het
traject.

Intake

Individueel en met de groep
voor de Intensive start.

Leiderschap
Intensive
thema’s

Jouw unieke

leiderschapstalent
Veranderwens & tegenkracht
Organisatiesysteem

Van taak- naar mensgericht
leiderschap

Individuele
afronding

In Nederland, na de
Intensive.

We blijven je inspireren in

jouw leiderschap.

Outtake

Een half jaar na de Intensive.

Hoe stajij nu in jouw
leiderschap?
En hoe staan je mede leiders

erin?



Jouw uitdagingen

e Tijd nemen voor goed leiderschap

e Jouw authenticiteit volgen en bewaken

e Prioriteit en tijd maken voor jouw
leiderschapsontwikkeling

e Je koers blijven volgen en flexibel bewegen in
de waan van de dag

e |nspiratie van andere leiders toepassen in
jouw werk

e Uit je dagelijkse routine stappen

e Spar momenten creéren met gelijkgestemden

e Nieuwe visies en perspectieven op leiderschap
ontdekken

e De theorie eindelijk echt in de praktijk brengen



Dit ben jij

e Je bent manager of MT-lid in een organisatie

e Je geeftleiding aan 6+ mensen

e Jevoelt de wens om te groeien

e Je wilt leiden in plaats van managen

e Je
e Je
e Je

nebt behoefte aan reflectie
eert graag van anderen

nebt eigen wijsheid die je inbrengt

e Je wiltintensieve diepgaande ontwikkeling

Jouw profiel

als deelnemer.




Organisatie
systeem

Inzicht krijgen in de

De
thema's.

systemische werking van
jouw organisatie en de

patronen die hierbij horen.

Veranderwens &
tegenkracht

Bij verandering hoort

Vanuit authenticiteit jouw tegenkracht. Als leider geef je

leiderschap vormgeven. het voorbeeld en zet je de

koers uit. Tegelijkertijd
begeleid je jouw mensen bij

People. Proces. Product.

de weerstand die het Zet de mens centraal om jouw

oproept.” organisatie te laten bloeien.

Slechts 2% van de mensheid omarmt verandering.



Dit levert het op.

Je bent de beste Je geeft met e inspireert de
leider In je plezier leiding aan mensen om je
organisatie. je team. heen.

Jouw teamleden

Jouw teamleden zijn ouw team is
ervaren (meer)

gezonder. roductiever.

werkgeluk.




e Duurzame transformatie
e Intensieve ervaring door 24/6 in dezelfde energie te

Ons aanbod pijven

VOOr jou. e Directe integratie door

o QOefenen en ervaren in de groep
o Onderdompeling van zes dagen
o Een bijzondere locatie buiten je natuurlijke habitat
o Ruimtein je hoofd, weg van de waan van de dag
e Meerwaarde van een groepsproces
o Lerenvan en lesgeven aan anderen
o Spiegelen en gespiegeld worden
o Meervoudige reflectie voor diepgang
o Diepgang als vliegwiel voor je groei
e Individuele sessies verweven in de dagstructuur en het
groepsproces
e Uit-je-comfortzone activiteiten waardoor je anders Kkijkt
naar jezelf



6 Dagen intensief werken aan je leiderschap_

11 Groepscoachsessies

De cijfers

1 -4 Individuele coachsessies op een rijtje.
144 Uur ruimte voor reflectie en verwerking
1 Prachtige en krachtige locatie

24/6 Uitstekende catering en verzorging

Begeleiding door 2 coaches

Maximaal 9 andere deelnemers

Investering in jouw leiderschap: €6500,-



Coachteam.

Bonnie Forster
Leiderschapscoach

Specialisme: Verbinden van hoofd, hart en
buik, vanuit die verbinding leven en
leidinggeven.

Klanten: bedrijfsleven en overheid

Lotte Sander
Coach & teamcoach

Specialismes: Persoonlijk leiderschap,
OERsterk, vitaliteit & welzijn, regie
vergroten.

Klanten: bedrijfsleven en overheid



Contact

ben jij klaar voor compleet
leiderschap?

Nieuwsgierig naar het programma en de locatie? Vraag de sneak
preview vrijblijvend bij ons op!

Bonnie@forster.nl Lotte@hart-gekookt.nl
06482091 22 06830403 34

Bonnie Forster & Lotte Sander



